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JUGEND
WERK

Mein Name ist Fiona Berger und ich absol-
viere zurzeit ein Praktikum im Jugendwerk.
Dieses umfasst die Arbeit in den Gemeinden
Litzelflih, Hasle, Riegsau und Sumiswald.
Ich selbst wohne bereits seit 13 Jahren in
der Gemeinde Lutzelflih und besuchte wahrend meiner Schul-
zeit selbst regelmassig die Anlasse des Jugendwerks, die ich
nun fir die jetzigen Kinder und Jugendlichen der Gemeinden
mitgestalte. Als sogenannte Supporterin war ich wahrend der
letzten Jahre immer ein Teil des Sommerlagers und habe so den
Kontakt zum Jugendwerk nie unterbrochen.

Als Praktikantin bin ich nun auch bei jeglichen Vorbereitungs-
schritten beteiligt, welche zu einem Anlass gehdren und kann
davon berichten, was alles zur Planung und Durchfiihrung ei-
nes Angebots gehort. In einem ersten Schritt wird ein Thema
festgelegt, das anschliessend mit Ideen der Jugendarbeitenden
und mir zu einem Konzept
ausgearbeitet wird. Die
Konzepte beinhalten nor-
malerweise die geplan-
ten Aktivititen (Spiele,
Challenges, kreative Pos-
ten), einen Zeitplan, die
Essenswahl und eine Ma-
terial- und Einkaufsliste.
Danach folgt die Gestal-
tung des Flyers, den wir
mithilfe von Canva (ein
Online-Tool) erstellen, an-
schliessend ausdrucken
und an den Schulen ver-
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Einblick in mein Praktikum
beim Jugendwerk

teilen oder auf den sozi-
alen Medien teilen. Die
Gestaltung des Flyers ist
oft meine Aufgabe, die ich
gerne Ubernehme, da ich
mich dabei kreativ ausle-
ben kann.

Am Tag des Angebots kau-
fen wir alles Bendtigte ein
und stellen die verschie-
denen Posten auf. Kurz
vor Beginn treffen dann
die Teamlerinnen und
Teamler ein, welche wir
zum Ablauf instruieren. Und schon kann das Angebot starten!
Der fir mich schonste Aspekt des Praktikums ist die Zusam-
menarbeit mit den Kindern und Jugendlichen. Viele von ihnen
kannte ich bereits aus den Lagern oder aus der Nachbarschaft
und freue mich nun umso mehr sie als motivierte und engagier-
te junge Menschen wiederzusehen.

Diesen Herbst werde ich das Studium in der Sozialen Arbeit
starten. Die aktuelle Anstellung in der offenen Kinder- und Ju-
gendarbeit ermaglicht es mir bereits Erfahrung fir das bevor-
stehende Studium zu sammeln, woflr ich sehr dankbar bin. Ich
kann dieses Praktikum allen, welche sich fir einen Beruf im so-
zialen Bereich interessieren, sehr ans Herz legen.

Ich freue mich auf die restliche Zeit meines Praktikums und
bedanke mich fiir die Zeit, die bereits hinter mir liegt.
Fiona Berger, Praktikantin Jugendwerk Liitzelflih

3432 Li»'\'}zelﬂﬁl’\
Tel. 034 :
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Slowenien
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VEREIN KULTURBRUCKE
VELIKE LASCE - LUTZELFLUH

Gemeinde-Partnerschaft
Velike Lasce - Lutzelfliih

Slowenien - Schweiz

Ferienplanung 2026

Unsere Reise 2026 nach Slowenien ist geplant.
Wir reisen im nachsten Friihling von

Donnerstag, 9. April bis Donnerstag, 16. April 2026
nach Slowenien.

- Erste Ubernachtung in einem Hotel in Gorizia

- Drei Ubernachtungen bei Gastfamilien in Velike Lag¢e

+ Drei Ubernachtungen im Nordosten von Slowenien,
in Moravske Toplice, im Hotel Livada.

Auf dieser Reise lernen Sie Slowenien vom Westen bis
zum Osten kennen.

Die Gastfamilien werden uns in der Umgebung von Velike
Lasce schone Orte zeigen. In Moravske Toplice geniessen
wir die «Therme 3000», die grosste Wellnessanlage Slowe-
niens, wir konnen baden, wandern, biken - ganz nach Lust
und Laune.

Diese Reise ist besonders geeignet fiir Familien mit Kin-
dern, darum findet sie wahrend den Schulferien 2026 statt.

Sind Sie dabei? Reservieren Sie sich diese Ferienwoche.
Im ndchsten Liitzelfliih aktuell finden Sie die genauen
Reiseangaben mit dem Anmeldetalon. Alle Interessierten
kdnnen sich anmelden!

Der Vorstand Kulturbriicke Velike Lasce - Litzelflih und die
slowenischen Gastfamilien freuen sich auf viele Mitreisende.

Falls Sie bereits Fragen haben, melden Sie sich bei:
Prasidentin

Marianne Flickiger

Rosenweg 4, 3432 Litzelflih

Tel. 034 431 25 29

maflu@bluewin.ch

Sekretarin

Vreni Kojc

Kurzeneistrasse 17, 3457 Wasen
Tel. 079 224 22 46
kulturbruecke_slo@bluewin.ch

OPEN-AIR-KINO

LUTZELFLUH

DAS SOMMERERLEBNIS IM EMMENTAL T e

Bifangbort, 3432 Liitzelflih-Goldbach

www.oakl.ch
Wir freuen uns auf Dich!
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Lanbdfrauenverein
Latzelflith und Umgebung

Landfrauenverein Lutzelfluh und Umgebung

Sommerprogramm 2025 www.landfrauen-Lliitzelfliih.ch

Eidgendssischer Miihlentag, Kulturmiihle Liitzelfliih - Samstag, 31. Mai 2025, ab 11 Uhr
Wir machen Apfelkichlein.

Vereinsreise vom Mittwoch, 11. Juni 2025

Wir reisen nach Kerns und besichtigen dort die Kernser Teigwarenfabrik, wo ihr dann im Teigwaren-Shop euren Teigwaren Vorrat aufstocken
konnt. Anschliessend geht die Reise weiter nach Lungern und dort mit der Luftsseilbahn auf den Turren mit freiem Aufenthalt. Wer will, kann
sich bei einer Wanderung aus dem Rucksack verpflegen, oder im Restaurant Turren. Die Reise werden wir in einem Restaurant ausklingen
lassen (freiwillig).

Pausenmilchtag - Mittwoch, 27. August 2025
Der Landfrauenverein offeriert in jedem Schulhaus der Gemeinde Milch und selbstgebackenes Brot.

Krdutervortrag - «Chriiter-Gschichte» einmal anders ...
Aus dem Chriter-Chistli erzahlt: Kurioses, Zauberhaftes, Besonderheiten der Namen, Ansichten aus friheren Zeiten usw.

Datum/Zeit: Montag, 1. September 2025, 20-22 Uhr
Kursort: Kirchgemeindehaus, Grinenmatt
Referentin: Regula Gerber

Kosten: Fr. 15.-

Teilnehmerzahl: mind. 15 Personen

Anmelden bis: 16.August 2025

Briiggefest - Samstag, 6. September 2025, 10-17 Uhr
Wir machen Opfuchiiechli

Einmachen - Haltbarmachen

Voll im Trend, bei wem wecken eingemachtes Obst/Gemiise keine Kindheitserinnerungen? Selbstgemachtes ohne Konservierungsmittel!
Vom Sterilisieren, Heiss einfiillen, Dérren, Trocknen, im Ol und mit Milchsaurebakterien (Sauerkraut und Kim Chi).

Jedes geht mit einem vollen Korb nach Hause.

Datum/Zeit: Freitag, 12. September 2025, 18.30-22 Uhr

Kursort: Schulkliche Sekundarschulhaus, Litzelflih

Kursleitung: Anita Mumenthaler

Kosten: CHF 80.- fur Mitglieder Landfrauenverein Lutzelflih, CHF 85.- fir Nichtmitglieder,
inklusiv hergestellte Lebensmittel und Rezepte

Mitbringen: Schiirze und Gefass fir Transport

Teilnehmerzahl: mind. 10/max. 14 Personen

Anmelden bis: 28.August 2025

Herbstkranz

Mit herbstlichen Materialien gestalten wir einen Kranz, welcher aufgehangt oder mit einem Windlicht in der Mitte platziert werden kann.

Datum/Zeit: Mittwoch, 17.September 2025, 19-21 Uhr

Kursort: Atelier «vor Egg», Schneideregg 677d, Lutzelflih

Referentin: Daniela Stalder

Kosten: CHF 90.- fur Mitglieder Landfrauenverein Litzelflih, CHF 95.- fur Nichtmitglieder
Materialkosten: inklusiv, ohne Windlicht

Teilnehmerzahl: mind. 3/max. 6 Personen

Anmelden bis: 30.August 2025

Der Verein vermietet:

- Spuckschiitze pro Stiick Fr. 5.-

- grosse Friteuse Fr. 50.-, Friteuse mit zwei Kérben Fr. 40.-

- Holzplatten fiir Kdse- und/oder Fleischplatten Fr. 10.- (1 m lang mit Baumrinde, lackiert fiir Lebensmittel)
Reservationen bei: Christine Gygax, Tel. 034 431 22 59, Natel 079 857 78 53, stefangygax@bluewin.ch

Anmelden fiir Kurse: Heidi Stalder, Natel 079 391 29 31, heidib4@bluewin.ch

Wichtig!!!
Die Anmeldungen sind verbindlich! Bei unentschuldigtem Fernbleiben missen die Kurskosten bezahlt werden!
Bei unseren Vereinstatigkeiten sind auch Manner so wie Nichtmitglieder jederzeit herzlich willkommen!
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Blaser + Marti AG Liitzelfliih
...wir sprechen Renault

Brandisstrasse 25 e 3432 Lutzelflih eTel. 034 461 27 79 e www.renault-blaser.ch

Bichsel

Sanitdr, Heizung
und Reparaturen 3%
Emmentalstr. 154
3435 Ramsei

Mues appis mit d'r Heizig ga, musch chauts oder warms Wasser ha...

de liit am Bichsu a
079 687 3108  hichsel@zapp.ch

HOFZWES

Atelier flr Werbetechmk

HOFZwe

hofzwei.sWiss
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Gemeinnitziger
Frauenverein

Litzelflih-Goldbach

L\~
Brockenstube

Donnerstag
Offnungszeiten: Mai 22.05.
Donnerstag 13.30 - 16.30 Uhr Juni 05.06.
Freitag 13.30 -16.30 Uhr 19.06.
Samstag 9.00 - 11.30 Uhr Juli 03.07.
Auskunft: 17.07.
D.Sommer Tel. 079 613 33 16 August 14.08.
H.Gerber Tel. 034 461 35 60 28.08.

Haben Sie zuhause Sachen, welche Sie nicht mehr brauchen und noch gut sind?
Uber noch gut erhaltene brauchbare Sachen.

Unsere Brockenstube freut sich

Flickatelier
Juni 03.06.

mit Kaffee Juli 01.07.
August Sommerferien

Offnungszeiten:

Dienstag 13.30 - 16.30 Uhr
Mittwoch 8.30 - 11.00 Uhr
Auskunft:

E.Mihlemann Tel. 034 4611877

www.frauenverein-luetzelflueh-g.ch

Verkaufs- und Annahmedaten Mai - August 2025

Freitag
23.05.
06.06.
20.06
04.07.
18.07.
15.08.
29.08.

Mittwoch
04.06.
02.07.

Kommt und bringt eure kaputten Kleider. Wir flicken sie gerne.

Wir nahen Knopfe an, ersetzen Reissverschlisse, stopfen Locher, kiirzen Hosen,
verstarken Hosensacke, flicken Uberbeanspruchte Kinderjeans und anderes mehr.
Scheut euch nicht, von unserer Dienstleistung Gebrauch zu machen.

Edith Mihlemann und die Flickerinnen freuen sich iber jeden Besuch.

Gemeinnitziger Frauenverein
Litzelflih-Goldbach

Samstag
24.05.
07.06.
21.06.
05.07.
19.07.
16.08.
30.08.

Bildung fur alle.
Das ist unser Ziel.

Menschen mit erschwertem Zugang zu Bildung individuell fordern
gemeinsam wachsen - das ist das Ziel von iSTEP.

Das Team von iSTEP besteht aus 14 Teammitgliedern, welche von
der Schweiz aus Kurse organisieren und durchfuihren, aber auch bei
Administration, Marketing und anderen Belangen anpacken. Dazu
kommen noch Helferinnen und Helfer von den jeweiligen Standorten.

Wir mochten Menschen, die nicht so einfachen Zugang zu Bildung
jeglicher Art haben, die Moglichkeit bieten, einen solchen Schritt zu
machen:

- Benachteilige Menschen erreichen und unterstitzen, damit sie ihre
Zukunft selbst gestalten konnen

- Organisation von Kursen zu diversen Themen (IT und Programmie-
ren, Multimedia, Nahkurse, ..)

- Aufbau von lokalen Lernzentren mit Hilfe von lokalen Helfern

iSTEP ist ein offizieller gemeinnitzigen Verein und damit steuerbefreit.

Verein iSTEP - Parkettstrasse 36, 3432 Lutzelflih-Goldbach BE - www.istep.ch

und dabei

- info@istep.ch

STEP

into my future

Kontakt

Adrian Burkhalter
Grinder von iSTEP
adrian.burkhalter@istep.ch
+4179 300 02 83
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ZIESCHLIMANNA
ECRUENENNMATT G

Be
l'atung, P'anung... Metallbau und Metallbearbeltung

nfo@aeschgru.ch
Tel. 034 431 1213
Fax 034 431 17 43

__Ausfilhrung

Wlntergarten ) Metallfenster e Tlren e Treppen e Gelander e Vordacher

Garagentore e el. Antricbe e Carports e Apparatebau e Reparaturen ..

SIE BAUEN?
Wir haben das Zeug dazu.

w3

WUTHRICH

BAUSTOFFE wuethrich-baustoffe.ch

P
\/ carrosserie suisse
é [ puagiang e

TOYOTA HONDA
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BIBLIOTHEKR U

Riiegsaustr. 30, 3415 Riiegsauschachen, Tel. 034 461 22 02, www.wirlesen.ch

Offnungszeiten
(auch wiahrend den Schulferien)

Dienstag 17-20 Uhr
Mittwoch 13-16 Uhr
Donnerstag  9-11 Uhr
Freitag 17-20 Uhr
Samstag 13-16 Uhr

Riickblick auf unsere LESUNG

Heidi Engel konnte mit ihrer Lesung
das Publikum fesseln. Die Geschichte
aus ihrem ersten Roman «Herzpur-
zelbaume» rihrt ans Herz und ladt
an vielen Stellen zum Schmunzeln
ein. «Der Roman erzahlt viel mehr
als nur die Wirren romantischer Be-
ziehungen. Es ist eine Geschichte
Uber Selbstfindung, Vertrauen und
dem Streben nach wahrer Erfullung.
Sie erinnert uns daran, dass Liebe
und Gliick manchmal an unerwarte-
ten Orten zu finden sind, und es sich
lohnt, an seine Traume zu glauben»
(Klappentext). Und so lauschten die
Zuschauerinnen gebannt den Aus-
fuhrungen der Autorin. Einblicke in
ihren zweiten Roman «Zur lesenden

Elfe», bei dem die Liebe zum Buch im
Mittelpunkt der Geschichte steht, gab
es im zweiten Teil des Abends. Die an-
schliessenden Gesprache mit der Au-
torin und ein feines Apéro rundeten
den gelungenen Abend ab.

Alle Informationen zu unserer Biblio-
thek sind zu finden unter:
www.wirlesen.ch

Unsere Veranstaltungen 2025
Lesezirkel

8.Juli, 9. September, 11.November
jeweils 20 Uhr

Varsli fiir die Chline und
Gwunderwunder Gschichtekoffer
Neue Termine folgen

Biicher-Flohmarkt

Samstag, 23. August von 9-15 Uhr
vor dem Eingang zum COOP.

Von 13-16 Uhr ist die Bibliothek wie
gewohnt gedffnet.

Die Bibliothek Riiegsau befindet sich
im Dachgeschoss des COOP-Gebau-
des in Riegsauschachen.

Das Bibliothek Team freut sich auf
Ihren Besuch.

Nicole Dmer, Bibliothek Riiegsau

Rehkitz-Rettung

Pilotengruppe Region Trachselwald

Mit Hilfe einer Hightech-Drohne und Warmebildkamera, konnen die Rehkitze vor

— o
ca?éq’
s

der Mahd aufgespiirt und vor dem tédlichen Mahwerk gerettet werden.

L WERSD —
Infos fiir die Landwirtinnen und Landwirte
Mindestens einen Tag im Voraus bei den ortlichen Hege-
chefs oder Jagerinnen und Jager die zu mahenden Felder
anmelden. Diese organisieren dann die Verwitterung/Ver-
blendung des angemeldeten Feldes und bieten bei Bedarf
die Drohnenteams auf.

Das Absuchen der Felder mittels Drohne, wie das Verblen-
den leisten Pilotinnen und Piloten sowie Jagerinnen und Ja-
ger ehrenamtlich.

Fiir das Uberleben der Kitze ist wichtig, die Felder zeitnahe
nach der Absuche zu mahen.

Helfer gesucht!

Infos fiir Helferinnen und Helfer:

- die Rehkitzsuche erfolgt immer frihmorgens

- in den Monaten Mai, Juni und Juli

- Dauer der Rehkitzrettung ist nicht vorhersehbar
- es ist jeder Helfer willkommen

Wenn du Interesse hast, bitte melde dich bei den umliegen-
den Jagerinnen und Jager sowie Pilotinnen und Piloten.

rehkitzrettung-bern.ch/trachselwald
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emme kies + beton

G y
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3452 Grinenmatt | Tel. 034 43118 80 | info@emmekies.ch

Individuell ganzheitliche Betreuung
Gesundheitsfordernde Behandlung

Prophylakgische Beratung

Bauunternehmung
Emmentalstrasse 70
3432 Liitzelfliih
034) 461 47 47
034) 461 23 44

Besuchen Sie uns im Internet

www.fuhrer-dubach.ch / bau@fuhrer-dubach.ch

Fuhrer + Dubach AG

Zweigniederlassung:
Wynigenstrasse 2
3400 Burgdorf

034 422 44 33

‘pRCH

@ Kiihni

Alpenstrasse 14
3432 Lutzelflth
034 461 06 61

admin@kuehni-elektro.ch
kuehni-elektro.ch
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Uberall fiir alle

SPITEX

Region Lueg

SPITEX Region Lueg

Fur Sie da — 365 Tage

o Wahrend einer Krankheit

e Fur die Wundpflege nach einer OP oder nach einem Unfall
e Nach einer Geburt

e Bei einer psychischen Krise

Unser Angebot:

Breites Angebot an Pflegeleistungen inkl. Beratung
Beratung und Unterstltzung von Angehdrigen
Palliative Care

Wundbehandlung und Stomaberatung (mit Einbezug von Wundexpertinnen)
Psychiatrische Betreuung

Pflege von Menschen mit Demenz

Fusspflege

Hauswirtschaft

Mabhlzeitenangebot

Spitex-Notrufgerat

Wir bilden aus:
e Fachfrau / Fachmann Gesundheit EFZ
o Pflegefachfrau / Pflegefachmann HF

Weitere Informationen: www.spitexlueg.ch
Tel. 034 460 50 00, info@spitexlueg.ch

Spitex Region Lueg Riegsaustrasse 8, Postfach Telefon 034 460 50 00
www.spitexlueg.ch 3415 Hasle-Riiegsau info@spitexlueg.ch
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LUOTZELFLUH

am Fluss vor Zyt AN AN M

Gemeindeverwaltung Litzelfliih
Kirchplatz 1, 3432 Litzelflih
Tel. 034 460 16 11
info@luetzelflueh.ch
www.luetzelflueh.ch




