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Gemeinnütziger 
Frauenverein
Lützelflüh-Goldbach

Brockenstube
Donnerstag Freitag Samstag

August 28.08. 29.08. 30.08.
September 11.09.

25.09
12.09.
26.09.

13.09.
27.09.

Oktober 09.10.
23.10.

10.10.
24.10.

11.10.
25.10.

November 06.11.
20.11.

07.11.
21.11.

08.11.
22.11.

Öffnungszeiten:	
Donnerstag	 13.30 – 16.30 Uhr
Freitag	 13.30 – 16.30 Uhr
Samstag	   9.00 – 11.30 Uhr

Auskunft:	
D. Sommer	 Tel. 079 613 33 16
H. Gerber	 Tel. 034 461 35 60

Verkaufs- und Annahmedaten August – November 2025

Flickatelier Dienstag Mittwoch
September 02.09. 03.09.

Oktober Herbstputzete
November 04.11. 05.11.

mit Kaffee

Öffnungszeiten:	
Dienstag	 13.30 – 16.30 Uhr
Mittwoch	   8.30 – 11.00 Uhr

Auskunft:
E. Mühlemann	 Tel. 034 461 18 77

www.frauenverein-luetzelflueh-g.ch

Gemeinnütziger Frauenverein 
Lützelflüh-Goldbach

Kommt und bringt eure kaputten Kleider. Wir flicken sie gerne.
Wir nähen Knöpfe an, ersetzen Reissverschlüsse, stopfen Löcher, kürzen Hosen, 
verstärken Hosensäcke, flicken überbeanspruchte Kinderjeans und anderes mehr.
Scheut euch nicht, von unserer Dienstleistung Gebrauch zu machen.
Edith Mühlemann und die Flickerinnen freuen sich über jeden Besuch.

Haben Sie zuhause Sachen, welche Sie nicht mehr brauchen und noch gut sind?
Unsere Brockenstube freut sich über noch gut erhaltene brauchbare Sachen.
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                                                                       Wir gratulieren 
                                                                                Lars, Michelle und Paul 
                         zum bestandenen Lehrabschluss! 

      
 
 
 
 
 
 
 
HHeerrzzlliicchhee  GGrraattuullaattiioonn!! 
 

Wir gratulieren Euch zur bestandenen Lehrabschlussprüfung 
Gärtner EFZ Garten- und Landschaftsbau!

Wir sind stolz auf Euch! 
Euer Gfeller Gartenbau Team

David Scheidegger Dario Zaugg
Erick Oreamuno 

Montenegro 
Noah Fankhauser 

Gfeller Gartenbau AG | Maadweg 10 | 3432 Lützelflüh-Goldbach | www.gfeller-gartenbau.ch

STROMSTARCH!
Wir gratulieren Noah Held und 
Daniel Aeberli herzlich zu ihren 
super Abschlussprüfungen!
Herzlichen Dank für Euren grossen 
Einsatz in der Ausbildung!

Janik Gasser
Reto Hofer
Elina Jeige
Kevin Leuenberger
Lana Mendolia
Simon David Tönz

Zimmermann EFZ
Zeichner EFZ Architektur
Schreinerin EFZ
Zimmermann EFZ
Bodenlegerin EFZ Parkett
Zimmermann EFZ

Herzliche Gratulation!

Wir sind stolz auf euch!

Wir gratulieren zum erfolgreichen 
Lehrabschluss 2025

Wir gratulieren herzlich zum Prüfungserfolg.

Herzliche Gratulation!

Florin Mast
Metallbauer EFZ

XZX

Mir si mega stolz uf öich!
Anina Ruch, Note 5,3

Aviel Aeberhardt, Note 5,6

Visitenkarte   85 x 55 mm / 2 mm Beschnitt

Fleisch • Wurst • Traiteur • Fisch
Partydienst • Lohnschlachtungen

                     BBllaasseerr  ++  MMaarrttii  AAGG  LLüüttzzeellffllüühh                                                                                                          
         …wir sprechen Renault                                        
        

       Brandisstrasse 25 ● 3432 Lützelflüh ●Tel. 034 461 27 79 ● www.renault-blaser.ch 

 

 
 



44



LÜTZELFLÜH aktuell | Herbst 2025 45

Rückblick vom 24. März 2025

Blutspenden in Lützelflüh
Auch im Frühling durften wir wieder zahlreiche Blutspenderinnen und Blutspender 
in der Mehrzweckanlage begrüssen. Dies erfreut uns jedes Jahr sehr und möchten 
uns auf diesem Weg bei Allen herzlich bedanken für die wertvolle Spende und Eure 
Unterstützung an die Bevölkerung.

Vielen lieben Dank auch an die treue 
Spenderin Heidi Wittwer.
Sie hat 60x Blut gespendet.

Wir suchen Dich! Ein Hobby das Leben retten kann!
• Wissen was im Notfall zu tun ist
• Bei einem Unfall nicht ratlos im Abseits stehen
• �Tolles Vereinsklima mit Spass und Geselligkeit, Kameradschaft und Teamwork
• Einmal im Monat eine coole Übung mit Fallbeispielen
• �Freiwillige Mithilfe bei Sanitätsdiensten und Blutspende-Aktionen

Interessiert? Dann komm und schau doch mal vorbei.
Jede Übung ist ein Schnupperabend und Interessierte sind jederzeit  
willkommen.
Nächste Übung findet am 13. Oktober 2025 um 20 Uhr auf  
der Bühne in der Mehrzweckanlage im Emmenschachen Lützelflüh statt.  
Weitere Übungen findet ihr unter www.samlugo.ch

Wir freuen uns Dich kennen zu lernen.

Nothilfekurs Blended Learning
Samstag, 25. Oktober 2025, 8 – 16 Uhr 
in Lützelflüh

Keine Voraussetzungen
7 Std. Präsenzzeit
3 Std. E-Learning
CHF 160.–

Samariterverein Lützelflüh-Goldbach
Susanne Wanzenried
Tel. 034 461 52 84
samariter.luetzelflueh@hotmail.com
www.samlugo.ch

VEREINE

              www.mfm-projekt.ch                                      
   www.zyklus-show-emmental.be               

             
 
 

Elternvortrag „Wenn Mädchen Frauen 
werden“ 
(Hintergrund des MFM-Projekts, Inhalte des 
Workshops) 
 

Freitag 17. Oktober 2025, 19:30 - 21:30 Uhr 
 
 

Workshop „Die Zyklus-Show“  
(Was Mädchen über Pubertät, Zyklus und 
Menstruation wissen sollten) 
 
Samstag, 18. Oktober 2025, 9:00- 16:00 Uhr 
 
 

Ort: Kirchgemeindehaus Grünenmatt 
vis-à-vis Turnhalle 
 
Leitung: Karin Weber, Kursleiterin MFM-Projekt 
 

Organisation: Verein Dorfläbe Grünenmatt 
   

Anmeldung bis 3.10.25 an: 
 

Renate Burkhalter: 079 312 52 01 
roesi@hotmail.com 
 

Die Anmeldung gilt als verbindlich. 
 

Platzzahl beschränkt.  
Mind. 10, max. 16 Anmeldungen. 
 
Kosten: 
Elternvortrag und Workshop 
Fr. 110.- pro Mädchen, inkl. Vortrag 

              www.mfm-projekt.ch                                      
   www.zyklus-show-emmental.be               
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Mädchen und
Jungen in die 
Pubertät begleiten

Sexualpädagogisches
Präventionsprojekt

Eltern als Begleiter
Trotz Informationen aus 
Zeitschriften, Internet 
und Biologieunterricht 
sind die Eltern wichtige 
Ansprechpartner, wenn 
es um die sexuelle 

Entwicklung ihrer Kinder geht. Deshalb wendet sich der 
Elternabend an jene Eltern, deren Söhne oder Töchter vor 
oder in der Pubertät stehen. Wie ihre Kinder, werden auch 
sie auf eine neue, wertschätzende Art und Weise mit den 
faszinierenden Vorgängen im Körper von Mann und Frau 
vertraut gemacht und erhalten neue Impulse für gemeinsame 
Gespräche in der Familie. Sie lernen die Kursleiterin oder den 
Kursleiter kennen und haben Gelegenheit Fragen zu stellen.

Das MFM-Projekt®
Im Jahre 1999 wurde in München unter der Leitung von  
Dr. med. Elisabeth Raith-Paula das MFM-Projekt® (Mädchen 
Frauen Meine Tage) ins Leben gerufen. Fünf Jahre später 
kam auch das Jungenprojekt dazu. Inzwischen werden die 
beiden Projekte von zahlreichen Kursleiterinnen und Kurs-
leitern in Deutschland, in mehreren EU-Ländern und in der 
Schweiz angeboten. Seit 2005 besteht der Verein MFM-
Projekt® Deutsche Schweiz, welcher die Durchführung des 
MFM-Projekts® in der deutschen Schweiz regelt und die 
Qualität sichert.

Auszeichnungen

Deutsche Schweiz
Verein MFM-Projekt® Deutsche Schweiz
www.mfm-projekt.ch

„Best-practice“- 
Projekt in der  

Europäischen Union 
2003

Ashoka-Fellow  
2012

Empfohlen als 
vorbildliches sexual-

pädagogisches Projekt 
in D, A und der Schweiz

2012

KursleiterIn in der Region
Vorname Name 
Strasse 
Postfach 
PLZ Ort 
 
Tel. : 
vorname.name@mfm-projekt.ch
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finalution gmbh | Rüegsaustrasse 12 | 3415 Hasle-Rüegsau | Tel. +41 34 423 66 33 | info@finalution.ch | www.finalution.ch

Mit uns haben Sie die richtigen Werkzeuge für Versicherungen und Vorsorge.

un
ko

nv
en

tio
ne

ll.
ch
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VEREINE

Wir suchen 

Gastsängerinnen und Gastsänger 
für das Adventskonzert vom 29. und 30. November 2025 in der Kirche von Lützelflüh

Singst du gerne?
Wir üben die Lieder für unser Adventskonzert für Ende November 2025 ein.
Wir singen verschiedene alte Weihnachtslieder. Musikalisch werden wir am Konzert von Akkordeon und Geige 
unterstützt.

Wir freuen uns sehr auf eine Verstärkung unseres Chors durch Gastsängerinnen und Gastsänger.
Notenlesen ist kein Muss, Freude am gemeinsamen Singen ist das wichtigste.
Erwachsene und Jugendliche sind herzlich willkommen.
Gerne bereiten wir die nötigen Singblätter vor. Die einzelnen Singstimmen hat unser Chorleiter aufgenommen, 
jeder Singstimme können sie digital zugeschickt werden.

Wir freuen uns auf jede neue Stimme! 
Schnuppern ist erwünscht, geübte Sängerinnen und Sänger können auch erst nach den Herbstferien einsteigen.

Jede Anmeldung freut uns!
Beste Sommergrüsse vom Gemischten Chor Grünenmatt

Melde dich direkt bei einem Chormitglied oder per Mail: 
info@gcgm.ch oder maflu@bluewin.ch
Weitere Infos unter: www.gcgm.ch

Folgende Möglichkeiten zum Einstieg haben 
Gastsängerinnen und Gastsänger:

Proben nach den Sommerferien 2025
Jeweils Dienstags 12. August – 16. September

Proben nach den Herbstferien 2025
Dienstag 14., 21., 28. Oktober und 4. November

Probe am Samstag 8. November
9 – 12 Uhr und 13.30 – 17 Uhr

Dienstag, 11., 18. und 25. November

Die Chorproben finden jeweils am 
Dienstag von 20.15 – 21.45 Uhr im Singsaal, Schulhaus Grünenmatt, statt.

Probe in der Kirche Lützelflüh
Dienstag, 25. November, 20 Uhr 

Hauptprobe mit Musikern in der Kirche Lützelflüh
Freitag, 28. November, 19.30 Uhr 

Konzert
Samstag, 29. November 2025, 20 Uhr
Sonntag, 30. November 2025, 16 Uhr
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Hans Ulrich Christen AG
Bauunternehmung
3452 Grünenmatt

T 034 431 17 11
info@chribau.ch
www.chribau.ch

Ihr Bauprojekt.

Unsere Leidenschaft.

christen_bau_175x108_mm.indd   1christen_bau_175x108_mm.indd   1 10.02.23   10:5610.02.23   10:56

  ●Gepflegte Speisekarte mit wechselnden Saisongerichten
  ●Speisesäli bis 30 Personen
  ●Gartenrestaurant (50 Plätze)
  ●Bankettsaal (bis 120 Personen)
    Hochzeiten, Familien-und   Vereinsanlässe mit unserem
  ●Personenlift ist der Saal auch für Gehbehinderte und                                                    
    Kinderwagen problemlos zu erreichen.
  ●Grosser Parkplatz für Reisebusse geeignet.
  ●Toller Kinderspielplatz direkt bei der Gartenterrasse

Dienstag und Mittwoch Ruhetag

Haltepunkt beim Restaurant für unsere Gäste
mybuxi.ch/emmental

GERBER FORST AG
Burgackerstrasse 40
3432 Lützelflüh
Tel. 079 653 22 37
info@gerber-forst.ch

www.gerber-forst.ch

• Verkauf von Cheminée- und Brennholz
• Holzschnitzel für Garten
• Gartenholzerei
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Rüegsaustr. 30, 3415 Rüegsauschachen, Tel. 034 461 22 02, www.wirlesen.ch

Bücherschrank 
im Freibad Lützelflüh
In diesem Jahr durfte ich einen 
neuen, robusten Badi-Bücherschrank 
kaufen. Lange haben wir im Team 
diskutiert und verschiedene Mög-
lichkeiten besprochen. Der Schrank 
sollte möglichst langlebig sein, schön 
anzusehen und nicht zu teuer. Mehr 
durch Zufall fand ich den jetzigen 
Schrank und konnte ihn bei einer 
Privatperson erwerben. Nach einer 
gründlichen Reinigung erstrahlt er 
nun wieder in seiner vollen Pracht. 

Im April beginne ich jeweils die aus-
sortierten Bücher in unserem Estrich 
nach Schätzen für den Schrank zu 
durchforsten. Es soll für alle etwas 
dabei sein: Romane, Krimis, Sach-
bücher, Bilderbücher, Comics und 
Zeitschriften. So werden die Stunden 

Öffnungszeiten 
(auch während den Schulferien)

Dienstag 17 – 20 Uhr
Mittwoch 13 – 16 Uhr
Donnerstag  9 – 11 Uhr
Freitag 17 – 20 Uhr
Samstag 13 – 16 Uhr

in der Badi auch im Trockenen ein 
Erlebnis und die Leseratten unter 
den Wasserratten kommen nicht zu 
kurz.

Unsere Veranstaltungen 
2025

Lesegruppe
Seit vielen Jahren trifft sich die Lese-
gruppe alle sechs Wochen am Mon-
tagabend in der Bibliothek Rüegsau 
zur gemütlichen Runde. Gemeinsam 
wählen wir ein Buch aus, das von 
allen gelesen wird und anschliessend 
in der Runde besprochen wird. 
Der nächste Termin wird via Aus-
hang und auf unserer Homepage 
bekannt gemacht.

Haben wir Ihr Interesse an einem 
spannenden Austausch über ein 
Buch geweckt? 
Dann melden Sie sich bei uns. Wir 
freuen uns über neue Gesichter in 
der Gruppe. Gerne darf auch nur 
«geschnuppert» werden.

Lesezirkel
Dienstag, 16. September 
Dienstag, 11. November 
jeweils 20 Uhr
Offen für alle, die nicht nur gerne 
lesen, sondern auch gerne über das 

Gelesene diskutieren. Bei Interesse, 
melden Sie sich in der Bibliothek 
oder kommen Sie direkt vorbei.  

Värsli für die Chline
Montag, 3. November
Montag, 1. Dezember
jeweils um 9.30 Uhr
Ein Buchstart-Anlass moderiert 
von Regina Meier-Gilgen. Eltern und 
Grosseltern mit Kindern im Alter 
von 9 – 36 Monaten sind herzlich 
eingeladen.

Gwunderwunder Gschichtekoffer
Samstag, 29. November
jeweils um 10 Uhr
Spannende und lustige Geschichten 
erzählt von Irène Schüpbach für 
Kinder von 3 bis 8 Jahren.

Mehr Informationen zur Bibliothek Rüegsau finden Sie auf www.wirlesen.ch
Neue Zahlungsmöglichkeit: ab sofort können Gebühren in der Bibliothek auch mit TWINT bezahlt werden!

Die Bibliothek Rüegsau befindet sich im Dachgeschoss des COOP-Gebäudes in Rüegsauschachen. 
Das Team der Bibliothek freut sich auf Ihren Besuch. 
Nicole Dömer, Bibliothek Rüegsau
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«Wir sorgen für warmes Wasser. 
Du für die Melodie!»

Solar  //  Heizung  //  Sanitär  //  Werkleitung  // Spenglerei

Ra
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Grünenmatt

Stouz uf üsi
Arb

ei
t

Ramseier AG Gebäudetechnik Grünenmatt
Telefon 034 431 22 22, info@ramtech.ch, www.ramtech.ch

 

Gässli 6 

3432 Lützelflüh 

www.kentaur.ch 
Gässli 6 | 3432 Lützelflüh | www.kentaur.ch

ADVENTSFENSTER 2025
Wer hilft mit, ein Fenster zum Advent zu gestalten?
Sie wählen, ob Sie ein Fenster gestalten oder ob Sie noch
dazu ein offenes Haus mit Tee und Kaffee anbieten.

Falls Sie Interesse haben, melden Sie sich doch bei uns.
Wir freuen uns auf Ihren Anruf, um das Datum festzulegen.

Anita Schütz-Jörg Tel. 034 461 58 32
Käthi Aeberhard-Hegg Tel. 034 431 20 29
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Das SRK Kanton Bern ist in der Region Emmental verankert 
und wird von vielen Freiwilligen, Mitgliedern sowie Gönner-
innen und Gönnern unterstützt. Dank dieser Hilfe ist es uns 
möglich, die Entlastungsangebote weiterzuführen. Zusam-
men mit den Freiwilligen engagieren wir uns für Menschen 
aller Altersgruppen, die Unterstützung nötig haben. 
Das SRK Kanton Bern, Region Emmental bietet Menschen 
im Emmental ein vielfältiges Entlastungs- und Beratungs-
angebot, damit sie möglichst lange ein selbstbestimmtes 
Leben führen können:
• Entlastung für pflegende Angehörige
• Besuchs- und Begleitdienst
• Rotkreuz-Fahrdienst
• Rotkreuz-Notruf
• Patientenverfügung / Vorsorgeauftrag
• Kinderbetreuung zu Hause
• Ergotherapie-Praxen in Burgdorf und Langnau

Aktuelle Zahlen 
Nebst den Mitarbeitenden unterstützen zurzeit im Emmental 
mehr als 300 Freiwillige unsere Kundinnen und Kunden. Die 
257 Freiwilligen im Fahrdienst absolvierten im letzten Jahr 
37’299 Fahrten und legten dabei 713’735 Kilometer zurück. 
Während 1496 Stunden standen im Jahr 2024 die 42 Freiwil-
ligen im Besuchs- und Begleitdienst bei 44 Kundinnen und 
Kunden im Einsatz. Die sechs Freiwilligen im Notruf führten 
im vergangenen Jahr 352 Kontroll-Besuche bei Notrufkun-
dinnen und -kunden aus. 
Diese Zahlen zeigen, dass die Freiwilligen das Herzstück des 
Schweizerischen Roten Kreuzes sind.

Wir sind sehr dankbar für Ihr Engagement und Mitgefühl.
Mit grosser Wertschätzung danken wir Ihnen, im Namen des 
gesamten Teams, für Ihren unermüdlichen Einsatz und Ihre 
Hingabe an das Wohl unserer Gesellschaft.

Für mehr Menschlichkeit im Emmental

Rufen Sie uns an, wir sind gerne für Sie da:
Tel. 034 420 07 70
Montag bis Freitag: 8.30 – 11.30 Uhr

Fahrdienst
Montag bis Freitag: 8.30 – 11.30 Uhr, 13.30 – 16 Uhr

Möchten auch Sie sich als Freiwillige oder Freiwilliger engagieren, dann freuen wir uns auf Ihre Kontaktaufnahme:
SRK Kanton Bern, Region Emmental, Lyssachstrasse 91, 3400 Burgdorf
Tel. 034 420 07 70, info-emmental@srk-bern.ch, srk-bern.ch

Rotkreuz-Notruf 2024

Anzahl Freiwillige 6

Anzahl  
Neuanschlüsse

108

Anzahl Kundinnen 
und Kunden

349

Rotkreuz- 
Fahrdienst

2024

Anzahl Freiwillige 257

Anzahl Kundinnen 
und Kunden

2035

Gefahrene km 713’735

Anzahl Transporte 37’299

Besuchs- und  
Begleitdienst

2024

Anzahl Freiwillige 42

Anzahl Kundinnen 
und Kunden

44

Stunden mit Kun-
dinnen und Kunden

1496

Kinderbetreuung 
zu Hause

2024

Anzahl 
Betreuungs stunden 

876

Anzahl betreute 
Familien

22

Anzahl Kundinnen 
und Kunden

349

Team Rotkreuz-Notruf Mitarbeiterinnen des SRK Kanton Bern, Region Emmental



Gemeindeverwaltung Lützelflüh
Kirchplatz 1, 3432 Lützelflüh
Tel. 034 460 16 11
info@luetzelflueh.ch
www.luetzelflueh.ch


